
夏が過ぎるのは早いものであっという間に秋を迎えました。

みかんの丘の新聞が発行されるたびに季節が進んでいく事

を

実感しています。
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今月の食レクは、フルーツ白玉団子作りをしました。

ご利用者様と一緒に果物を切ったり団子をこねたりしました。

手を動かし何をつくるのか考えるだけでもリハビリになります。

普段あまり手を動かさないご利用者様も一緒に行い『美味し

かった』

『又つくりたい』と嬉しい言葉も頂きました。皆さん楽しみながら

作ることができました。

秋のおとずれ！！
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