
	  
	  
　　8月に入り、暑さも厳しさを増しておりますが、水分補給は出来ています
か？身体の水分が減少すると熱中症のリスクが高くなります。熱中症の症状
としてはめまいやだるさ、気分不良から始まり意識障害になることもあります。

喉の渇きを感じなくても意識的にこまめに水分を摂って熱中症を予防して元
気にみかんの丘に通って下さいね。	
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コロナウイルスが流行り始めて早3年、なかなか終息する気配を見せ
ませんね。しつこく変異を繰り返し、第７波と言われ感染者が増加し
ていますね。きちんと予防してデイサービスに通って頂きたいです。
そこで再度皆様にお願いがあります。	  
＊マスクを鼻まで覆って正しく着用し、飲食以外は外さないようにお
願いします。	  
＊利用者様同士、近づきすぎずにお話しを楽しんで下さい。	  
＊手指の消毒や手洗いをこまめに。	  
＊体調がすぐれない時はすぐに職員にお知らせ下さい。	  

熱中症に注意しましょう！！	  

お知らせです　	  
最近、食べ物・お菓子等を持って来られ、他者にも配られている方もいらっしゃいます。持
病をお持ちの方もいらっしゃいますし、喉に詰まってしまう危険のある方もいます。感染対
策の為にも、皆様の間での食べ物のやり取りは禁止しています。また、職員へ食べ物をあ
げようとされる方もいらっしゃいますが、私たち職員は頂く事が出来ません。「いつも世話に
なっているから。」と、話されますが、お気持ちだけで本当に十分です。皆さまの言葉だけで、
仕事への意欲へ繋がります。　ご家族の方も含め宜しくお願い致します。	


