
 
 

 年末、１月にも雪が降り、みかんの丘は、一面の銀世界に包まれました。半面、 

朝は道路が凍ってしまい、平地とは全く違う景色でした。日中は、暖かい日があり 

春の足音も聞こえてきますが、まだまだ、油断せずに風邪などの感染症に気を 

付けていきましょう。食事を摂り、適度な運動、水分もしっかり摂りましょう。 

規則正しい生活を送り、寒さに負けず頑張りましょう。 

 また、皆さんも感染対策を徹底し、コロナにも負けないようにしましょう。 

・マスクを必ずつける事  ・水分を十分摂る事 

・外から室内に入ったら、手洗い、うがい、手指の消毒をする事  

・自宅でも定期的に窓を開け、換気をする事 
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Ｒ3.1.20（水）に感染予防をし食レクをしました！今月はサラダ作り。野菜を洗い、手際よく材料を切っていま

した。切った材料はみんなで盛り付け。日頃から在宅で調理をされている方も多く、手際よくされていまし

た！みんなで作る料理は家で作るのとまた違っていいですね 
 

※マスクとプラスチック手袋を付け密にならないようにし換気を行いながら実施しています 

寒さに負けず頑張りましょう！ 
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