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みかんの丘デイサービス自立支援の活動～自分で選択して活動～  

みかんの丘デイサービスでは自立支援に向けた取り組みを行っています。７月 

からは新たなスケジュールを取り入れ、毎日の活動を積極的に行っていただくよ 

うにしました。前回に続きその一部を紹介します。 

選択活動・・・活動メニューから毎日３つのメニューを掲示し、その中から 

ご自身で選択された活動に取り組んでいただいています。 

           

 

 

 

 

 

               ※その他にもいろいろな活動を用意しています。         

  

  

                                             

                           

カラオケ 脳 ト レ 書  道 ちぎり絵 

体  操 絵手紙 制  作 手  芸 

カ ラ オ ケ 最

高！！  

♪川の流れの

よ～に♪ 

ねえ、これ

どお？ 

七夕飾りを 

ご紹介します♪ 

七夕飾りの様子 

６月２８・２９日にかけて七夕飾りを行いました。七夕に向けて、利用者

の方達に願い事を書いてもらいました。 

スタッフが近くから笹を取ってきて、いろいろな願い事が書かれている

短冊を、丁寧に結んでもらいました。 

その時は、まるで子供の頃のような、とても素晴らしい笑顔でした。 

みんなの願いごと 

が叶いますように!! 

８月の予定 
８月は、デイサービスで

は、ミニ夏祭りを開催致しま

す。各ゲームを行う中で、巧

緻性、創作性、遂行能力等の

向上を図ります。 

最後には、炭坑節や河内音

頭をみんなで踊って、かき氷

も食べて、レクレーションの

ように楽しまれています。 

よーしっ、いっ

ぱい釣ってや

るばい！！ 


