
は　じ　め　に

皆様こんにちは。熱い決戦を繰り広げたワールドカップが終わり、冷める間
もなく台風、それから梅雨が明け夏本番へ入りましたね。皆様、夏のご予
定はお決まりでしょうか。初夏は、慣れない暑さに体がついていかず体調を
崩しやすい季節です。夏を乗り越えられ体力を今のうちにしっかりとつけて
おきましょう。

みかんの丘給食便り 7月号 広報委員会 そうめん流しならぬそうめん回し？！！！
7月10日

今回の豆ちしきは「鶏

肉」！！ 
知っているようで知らないあ

れこれ。どうでしょうか？？ 
みなさんどこまでご存知かな。 
鶏肉は、どんな料理にも使え

て便利な食材です♪ 

ホームページも更新中です『みかんの丘』で検索して下さい。  

＊家族会総会ご参加ありがとうございました＊ 

利用者の皆様と食事を囲んでくださるこの日は年に一度の特別な日です。 

おかげさまで毎年参加人数が増しております♪ 
皆様の「おいしかった」の一言がとても励みになります。 
次回の家族会は12月になります。ぜひ、みなさんの参加お待ちしております 

★メニュー★ 
ちらし寿司 
とろろそば 
胡麻和え 
すまし汁 
メロン 

一週間にわたってそうめん

流しを行いました。久しぶり

のそうめんにみなさん大喜

七夕当日☆彡 
家族の方が見えて一緒に食事

ができました。この日願いが叶っ

たのでは？家族と食卓を囲む姿。

お口から食べることをやめてた

時期があったとは思えない姿で

す 

昔は2把ぐらい

ペロリ食べよっ

たよ 

今年もおり姫様と彦星様は

再開できたのでしょうか・・・夏にはやっぱ

りそうめんね 

卓上ですが、雰囲気はでますね～ 
簡易なのでぜひ家でもいかかが？ 
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