
9月のお楽しみメニューは・・・

『栗入り炊き込みごはん』でした。
　日中はまだ暑い日が続いていまし
たが、「少しでも秋を感じて頂きた
い」と思い、スタッフ一同心を込め
て作りました。

　この度、入職しました下田です。

　調理の経験は初めてですが、一生懸命
頑張ろうと思いますのでよろしくお願い
します。

 

１０月のお楽しみメニュー
は、８月のお楽しみメ
ニューでご好評を頂いた
『五目いなり』を予定して
います。　
 

◎心懸けている事
　ここ数日、日中でも肌寒く感じ
る日が多くなってきました。
　気温の変化に伴いスタッフの体
調管理にはより一層気をつけてま
いります。
　
外から帰った時にはまず手洗いと
うがいを必ず行う、食事と睡眠を
十分にとるなど、風邪や体調不良
から未然に防いでいきます。

新しい仲間が増えました！


