
平成25年度介護力向上講習会分校　事例課題様式

課題別ケアプラン表 記入者

施設№ 11 施設名 みかんの丘 Case№ 1
記入日 年 月 日

個別ケア
会議 年 月 日

※指定文字数以上入力すると、印刷時に読むことができません。出力して全文が印刷されるかご確認の上提出してください。

課題(40文字以内) ケアプラン(110文字以内)

基
本
項
目

水分量

水分量の増加 目標水分摂取量　2000ｃｃ⇒2300ｃｃ。

食事

活動量

活動量の増加 ラジオ体操、合唱、自立支援強化ユニットの活動参加、歩行訓練60
ｍ、お盆拭き等のお手伝い。

生活リズム

生活リズムの安定化 日中、外気浴を5分～10分実施する。（歩行訓練の休憩を兼ねる）

意識レベル

意識レベルの向上 水分摂取量を2000ｃｃ⇒2300ｃｃへ増加させる。

歩
行
移
動

屋内歩行
移動

屋内歩行能力の向上 左半身を上にあげるように介助して歩行器で60ｍ歩行。

屋外歩行
移動

排
泄

排便

日中排尿

排尿回数の低減 水分摂取量を2000ｃｃ⇒2300ｃｃへ増加させる。

夜間排尿

排尿回数の低減 水分摂取量を2000ｃｃ⇒2300ｃｃへ増加させる。

摂食嚥下

口腔ケア

他の要介助ADL

認知症状

人集めによる頻回なナースコール 外出の提供。（週1回）
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