
平成25年度介護力向上講習会分校　事例課題様式

総括ケアプラン・経過 記入者

施設№ 11 施設名 みかんの丘 Case№ 11
記入日 26 年 5 月 4 日

個別ケア
会議 26 年 4 月 28 日

※出力して全文が印刷されるかご確認の上提出してください。

ケアプラン ※施サ(２) 経過

①水分摂取目標⇒一日2300ｃｃ

②排便リズム安定の維持

③歩行能力の改善
60ｍ

　　　　　　　　　　　　　

×　　　

　
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　
×　　　　　　　　　　　　

×

※セル内で改行する際は、「Alt＋ Enterキー」キーで改行して
ください。

①提供後に声かけにて水分摂取を促す。理解がある方なので、
自ら積極的に水分摂取される。

②ほぼ、毎日排便があり安定している。

③歩行についても、積極的に取り組まれている。歩行状態につ
いては、麻痺側を持ち上げるように介助すれば、100ｍを超える
ことは可能。
スタッフが麻痺側をけり上げるように介助していたのをやめて
、自力で足を踏み出すような介助で統一する。
また、夜間不眠の対策として、外気浴も歩行訓練と合わせてベ
ランダで実施。

※左のケアプランとして取り上げた事項（例：水分補給１５００ｍｌ）が、すでに作成した「施設サービス計画書（２）」
にある場合には「○」、同計画書（２）になかった場合には「×」を記入してください。
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