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日 月 火 水 木 金 土 

 
 
 

 

※予定変更する場合があります。 

 

１ ２ 

カラオケ 

３ 

文化の日 

４ 
休み 
 

５ 

カラオケ 

６ ７ 

パン販売 

８ ９ 

 

１０ 

１１ 
休み 
 

１２ 

ヤクルト販売 

買い物訓練 

１３ 

ヤクルト販売 

買い物訓練 

１４ 

パン販売 

買い物訓練 

１５ 

買い物外出 

１６ 

カラオケ 

買い物訓練 

１７ 

１８ 
休み 
 

１９ 

カラオケ 

２０ ２１ 

パン販売 

２２ ２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

２５ 
休み 
 

２６ 

ヤクルト販売 

もみじ狩り 

２７ 

ヤクルト販売 

もみじ狩り 

２８ 

フラワーアレンジ 

村上商店 
もみじ狩り 

２９ 

もみじ狩り 

３０ 

もみじ狩り 

 

 
 
 
 
 

今 月 の 誕 生 者  
 

H.N 様  A.M 様  M.O 様 

S.S 様  H.S 様  K.T 様 

M.M 様  T.H 様  Y.H 様 

S.N 様  

★おめでとうございます★ 

 

 

 

☆散髪希望の方は、職員にお申しつけ下さい。 

☆体重測定を１１月１日～７日で行います。 

 

１１月２６日～３０日は、もみじ狩りを予定しております。 

寒くないように暖かい服装をして来て下さい。 

１０月のデイのようす 

秋の運動会を行いました！！

 
 

 

朝晩の温度差が激しくなり、体調を崩しやすいので体調管理に気を付けましょう。 

また、寒くなるとインフルエンザが流行しますので 

手洗い・うがいはしっかりしましょう！！！ 


