
 

 

１月みかん新聞         先月のデイサービス 行事紹介 

デイサービスセンター みかんの丘   

熊本市西区河内町白浜字堀切 1440－2 ＴＥＬ096－278－4055   月一回の行事として行っています。歩行訓練と買い物に伴う 

          買い物外出訓練  計算、金銭感覚の維持などを目的とした取り組みです。 

あけまして おめでとう ございます 

 今年も よろしく お願いいたします            

 

みかんの丘デイサービス自立支援の活動 ～日常活動から～ 

   普段なかなか歩くことの少ない方も、この時は「別人」。お目当ての物を探し求めて、 

 あっちこっち見て回られます。毎回のように参加されている方は、どこに何があるか 

デイサービスや隣の部屋に Iさんの写真が張りだされました。指名手配写真では 全部頭に入っているようです。「散歩の達人」ならぬ「スーパーの達人」になられてい 

ありません。人気者なのです。その Iさんを探し出すと写真に何やら文字が書い ます。 

てあります。その文字を７つ揃えると「Iさんを探せ！！」の完成です。 これが 

随分と興味をそそったようで、何人もの方が挑戦。歩いて、手も頭も使って、他の     みなさん楽しくクリスマス会 

方とも協力して・・・、楽しく探されました。結果は、写真だけでなく元気の種も    １２月２３日の週はクリスマス週間でした。カラオケ・踊り・ビンゴゲームでひと盛り 

探し出されたようです。 上がり。皆さんの笑顔が最高のクリスマスプレゼントでした。 

   

  

  

 間違いさがしや計算問題、難解漢字にぬり絵、迷路に １月の予定 

学習活動 ジグソーパズル・・・いろんなプリントを置いておくと  初詣 

 次から次へと持って行かれては「独習」に励まれています。 

特に間違いさがしは人気。上と下の絵を見比べて一点集中。顔の表情はまさに真剣。間違い 

の箇所を探し出すと、顏を上げて「あった～」と表情が緩みます。間違いを探している時の 

表情と探し出した時の表情・・これ、まさに「間違いさがし」です。 
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