
6 月みかん新聞
デイサービスセンター みかんの丘

熊本市西区河内町白浜字堀切 1440－2 ＴＥＬ096－278－4055

みかんの丘では、自己選択、自己決定をテーマに多種類のメニューみかんの丘では、自己選択、自己決定をテーマに多種類のメニューみかんの丘では、自己選択、自己決定をテーマに多種類のメニューみかんの丘では、自己選択、自己決定をテーマに多種類のメニュー

を準備しております。好きな時間に好きなメニューを選びその日の予を準備しております。好きな時間に好きなメニューを選びその日の予を準備しております。好きな時間に好きなメニューを選びその日の予を準備しております。好きな時間に好きなメニューを選びその日の予

定を自分で決めます。メニューには大きく「体を鍛える」「体を癒す」定を自分で決めます。メニューには大きく「体を鍛える」「体を癒す」定を自分で決めます。メニューには大きく「体を鍛える」「体を癒す」定を自分で決めます。メニューには大きく「体を鍛える」「体を癒す」

「脳の活性化」の「脳の活性化」の「脳の活性化」の「脳の活性化」の 3333 つに分かれています。つに分かれています。つに分かれています。つに分かれています。

体を鍛えるメニューではパワリハや散歩。ゲーム、脳を活性化するメ体を鍛えるメニューではパワリハや散歩。ゲーム、脳を活性化するメ体を鍛えるメニューではパワリハや散歩。ゲーム、脳を活性化するメ体を鍛えるメニューではパワリハや散歩。ゲーム、脳を活性化するメ

ニューには脳トレや読書などがあり、体を癒すメニューには温泉、足湯、ニューには脳トレや読書などがあり、体を癒すメニューには温泉、足湯、ニューには脳トレや読書などがあり、体を癒すメニューには温泉、足湯、ニューには脳トレや読書などがあり、体を癒すメニューには温泉、足湯、

昼寝、おしゃべりなどがあります。昼寝、おしゃべりなどがあります。昼寝、おしゃべりなどがあります。昼寝、おしゃべりなどがあります。

メニューの提供を行うことで在宅生活維持、向上につなげたいと考えてメニューの提供を行うことで在宅生活維持、向上につなげたいと考えてメニューの提供を行うことで在宅生活維持、向上につなげたいと考えてメニューの提供を行うことで在宅生活維持、向上につなげたいと考えて

います。自分でできることは自分で行う、ということをサポートしていいます。自分でできることは自分で行う、ということをサポートしていいます。自分でできることは自分で行う、ということをサポートしていいます。自分でできることは自分で行う、ということをサポートしてい

くような環境の提供を行っていきたいと思います！くような環境の提供を行っていきたいと思います！くような環境の提供を行っていきたいと思います！くような環境の提供を行っていきたいと思います！

えんどう豆収穫えんどう豆収穫えんどう豆収穫えんどう豆収穫

自己選択、自己決定自己選択、自己決定自己選択、自己決定自己選択、自己決定

到着したらご自分で一日の到着したらご自分で一日の到着したらご自分で一日の到着したらご自分で一日の

行動をきめます。行動をきめます。行動をきめます。行動をきめます。

メニューをもご用意しておメニューをもご用意しておメニューをもご用意しておメニューをもご用意してお

りますりますりますります♪♪♪♪

足湯再開！！足湯再開！！足湯再開！！足湯再開！！

源泉での足湯とあって足元か源泉での足湯とあって足元か源泉での足湯とあって足元か源泉での足湯とあって足元か

らポカポカとして体全体が温らポカポカとして体全体が温らポカポカとして体全体が温らポカポカとして体全体が温

まるとすごく好評で毎回楽しまるとすごく好評で毎回楽しまるとすごく好評で毎回楽しまるとすごく好評で毎回楽し

みに利用されていますみに利用されていますみに利用されていますみに利用されています♪♪♪♪

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス 5555 月の様子月の様子月の様子月の様子

お知らせお知らせお知らせお知らせ

6666 月月月月 16161616～～～～18181818 日にデイ祭りを開催いたします！！日にデイ祭りを開催いたします！！日にデイ祭りを開催いたします！！日にデイ祭りを開催いたします！！

内容はかき氷、ねぎ焼き、バザーなど内容盛りだくさん内容はかき氷、ねぎ焼き、バザーなど内容盛りだくさん内容はかき氷、ねぎ焼き、バザーなど内容盛りだくさん内容はかき氷、ねぎ焼き、バザーなど内容盛りだくさん♪♪♪♪

みなさんの参加をぜひお待ちしておりますみなさんの参加をぜひお待ちしておりますみなさんの参加をぜひお待ちしておりますみなさんの参加をぜひお待ちしております(＾＾＾＾＾＾＾＾)！！！！！！！！

担当担当担当担当 花里、渡辺花里、渡辺花里、渡辺花里、渡辺 連絡先連絡先連絡先連絡先 096-278096-278096-278096-278－－－－4055405540554055

デイサービス農園で、スナッデイサービス農園で、スナッデイサービス農園で、スナッデイサービス農園で、スナッ

プえんどうが沢山収穫できまプえんどうが沢山収穫できまプえんどうが沢山収穫できまプえんどうが沢山収穫できま

した。利用者様が、丹精込めした。利用者様が、丹精込めした。利用者様が、丹精込めした。利用者様が、丹精込め

て作ったスナップえんどうをて作ったスナップえんどうをて作ったスナップえんどうをて作ったスナップえんどうを

美味しく頂きました美味しく頂きました美味しく頂きました美味しく頂きました♪♪♪♪


