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デイサービスセンター みかんの丘
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みかんの丘デイサービスでは楽しみながらリハビリを行えるゲー

ムがたくさんあります。利用者さんが在宅生活を送る上でお困り

の点を把握しその人にあったゲームに取り組んでいただいています。

また、「このゲームをする」と自分で考えゲームに取り組まれて

もいます。その中で人気のゲームをご紹介したいと思います。

この他にもたくさんのゲームがあり作成中でございます！

ただ、リハビリを受け身でするのではなく「楽しみながら

目標をもって」リハビリを行うことを取り組んでいます。

利用者さんが楽しんでいただけるデイサービス作りをみか

んの丘職員一同でこれからも頑張ってまいります！！！

陶芸教室の様子♪

新しいゲームぞくぞく登場中！

毎週水曜日にきんた先生の陶芸教室を

行っています。最近では、みなさん腕を

あげられ素敵な作品をたくさん作ってい

ます。また、参加人数も増えてきていま

す。今回は、陶芸教室の様子をご紹介し

たいと思います♪

魚釣り

一番人気の魚釣りゲーム

手首や肩の運動になります。

釣れそうで釣れない…が人気

の理由かもしれません＾＾

お手玉サッカー

足の上にお手玉をのせ箱の

中にいれます。

効能として膝や脚の筋力の

運動になります。

ビー玉運び

足でビー玉をつかみ隣へ移

します。効能としてはバラン

スの練習になります。

葉
っ
ぱ
を
使
っ
て
お
皿
作
り
。
葉

っ
ぱ
の
葉
脈
が
粘
土
に
う
つ
り

味
が
で
る
そ
う
で
す
。

仕
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
！
！

今
回
で
参
加
は
二
回
目
と
は

思
え
な
い
ほ
ど
の
手
つ
き
の

良
さ
で
し
た
…
！
！

こちらは左右に木を置きのばし

ています。これで均等に粘土が伸

びるようです♪

こちらの窯で焼きます！！

みなさま仕上がりを毎回楽しみに

されています♪

第 10回 みかんの丘秋祭り 開催します！！！

日時 平成 26年 9月 6日（土）17：30～19：30
みなさまのご来場をお待ちしております＾＾

お知らせ


