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今年の 4 月から施設内通貨を取り入れ、施設内の環境も自然に歩行数が伸びる

ようにしました。

また、個別リハビリのプランを作成し直し自立支援通所施設へと大きく方向転

換した大変印象深い一年でした。

ここで自立支援の取り組みを報告したいと思います。

運動機能テスト

９月 １０月

５ｍ普通歩行 ４.８秒 ４.５秒

５ｍ早足歩行 ３.７秒 ３.７秒

要介護度の改善者

支援２→支援１ ２名

介護１→支援１ １名

介護２→支援２ ２名

休み人数の推移

４月 ９４名

９月 ５３名

今回の取り組みを通して、本当の思いを引き出し、生活機能や社会参加に重き

を置くことが重要であることを実感しました。来年は個人のニーズを正確に把

握することで選んで頂ける事業所を目指していきたいと思っております。

12/28(日)

休み

12/29(月)

営業

12/30(火)

営業

12/31(水)

営業

1/1(木)

営業

1/2(金)

営業

1/3(土)

営業

1/4(日)

休み

１年を振り返って

11月デイサービスの様子
11月18,19,21日にフードパルにバ

ラ見学に行ってきました！外出に

は施設内通貨が必要で事前に頑張

って通貨を集められ外出を楽しみ

にされていました♪

13名の要介護 1の平均速度

の 1ケ月のデータです。1カ
月とわずかな期間でしたが

0.3秒速くなっていました。

前にも報告しましたが

今年、5名の方が要介護

度の軽減繋がりました。

施設内通貨でサービスを受け

る楽しみや集めることが目的

となり、休みの減少に繋がった

のではないのかと思います。

年末年始のデイサービス営業日のお知らせ

正月は元旦1月1日がお休みで他は通常営業となります。

宜しくお願い致します。
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お土産吟味中♪

何にしようかな…？？

それぞれにバラを見られた

り花より団子…という方も

いました…＾＾楽しい外出

となりました！


