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早いことで4月となり新年度スタートしました。新年度のスタートはお花見外出。天気にも恵まれ

桜も見ごろ！いいスタートとなりました。今月はお花見外出の様子を紹介します♪ 

職員も利用者さんもみんな笑顔が咲いてます！桜もきれいに咲いていますね♪ 

綺麗かね～♪ 

毎月一個づつ職員の手作りによって作

成され機能訓練ゲーム★みなさんに楽

しみながらリハビリして頂けよう知恵を

絞っています！ 

 
 

デイサービスみかんの丘からお願い 

 

デイサービスでは原則食べ物の持ち込みを禁止とさせていただいていま

す。 

これから暖かくなり感染性の病気が流行する時期でもあるので、特に食

べ物の持ち込みはご遠慮ください。また、トラブルの原因にもなります。 

 

皆さんのご理解とご協力を心からお願い申しあげます。 

 

 

デイサービス みかんの丘 

お願い！！ 

ボールをしゃがんで取り所定の場所に入

れます。日常の中では洗濯物を干す動

作、落としたものを拾う動作、上の物を

取る動作、電気をつける消す動作、立ち

上がり動作訓練などのたくさんの訓練

内容があります。これが、出来るように

なりたい、維持したいとイメージしながら

取り組むと効果がありますヨ！ 

ただ、ボールを入れるだけでは

なく所々にチャックを開ける場

所があります。また、数字が書

いてあるのでボールをその場所

にきちんといれます★ 

今年は草枕温泉(写真右側)と芳野小学校の100年桜(写真左

側)を見に行きました。写真でも分かるように桜は満開♪皆さ

んの笑顔と元気も咲き満開でした♪いい思い出となりました

(＾○＾)★ 


